Mes compétences - Mes Savoir- Faire
Activité Professionnelle / bénévole / personnelle

Qu'est ce que les savoir-faire ?

Le savoir-faire est la connaissance des moyens qui permettent 'accomplissement d'une tache.
Les savoir-faire sont inscrits "dans les muscles"” et ne disparaissent pas avec le temps (comme le vélo)
On les vérifie par I'observation de I'action réussie

Sur le plan grammatical; ils s'expriment sous la forme de verbes d'action (parler anglais, manager, ...)

Consignes :

Répertorier tous mes savoir-faire dans tous les domaines (ex : gérer les comptes d'une association, élaborer un itinéraire de rando, cuisiner, réparer la

plomberie...) sous la forme : JE SAIS ......

Noter mon niveau d'expertise de chaque competence de 1 (faible) a 7 (expert)

Noter comment je me situe par rapport a cette competence elle m'intéresse :Pas du tout/ un peu / beaucoup / Passionnément

Compétences
JE SAIS

Niveau
d'expertise
delav

M'intéresse

Je sais manager une équipe

Je sais négocier







